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Objectif de ce projet : optimiser l’aménagement et la 
décoration d’un local dédié à la pratique de la sophrologie.

Démarche professionnelle : 

Proposer plusieurs aménagements pour créer deux espaces 
dans un local de 13m2 : un côté bureau et un autre « salon » 
dédié aux échanges. 



4,17 m

Surface : 13 m2

2,89 m 2,41 m

• Exposition est, 

• 3 baies vitrées de 114 x 

143 cm, 

• ouverture centrale 

oscillo-battante.

Climatisation 

réversible
Situation 
actuelle :





Proposition 
d’aménagement
retenue



Proposition d’aménagement retenue



Aménagement réalisé
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